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WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 4 W KĘTRZYNIE

Kętrzyn, wrzesień 2017r.
Podstawa prawna:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku ( Dz. U. z 1997 roku, nr 7 , poz. 483 ze zm.)
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez ONZ 20 listopada 1989 roku ( Dz. U. z 1991 roku, nr 120, poz. 526)
3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r. Nr 118, poz. 1112 z póź. zm. )
4. Ustawa z 14 grudnia 2016 roku – Prawo oświatowe ( dz. U. z 2017 roku, poz. 59)

5. Ustawa z 26 stycznia 1982 roku – Karta Nauczyciela ( tekst jednolity: Dz. U. z 2017 roku, poz. 1189)

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2017 roku, poz.1591)

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów  z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły  I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. 2012 poz. 977)
9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i  form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U.2015r.poz1249).
10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania        i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach, placówkach. ( Dz.U.z 2013r.poz532).

11.  Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.(Dz.U.z 2017r.poz783).
12. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Kętrzyn na rok 2017 opierający się na: 
· Narodowym Programie  Zdrowia na lata 2016-2020

· Krajowym Programie przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020

· Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego

· Wojewódzkim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2016-2020
· Strategii Rozwoju Gminy Kętrzyn do roku 2025

13. Ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26  października 1982 r. (Dz.U. 2016, poz. 487).
14.  Ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2017r.poz.783).
15. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018
16. Statut Szkoły Podstawowej Nr 4  w Kętrzynie
Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje wielostronne oddziaływania na ucznia tak, by mógł się rozwijać, świadomie dbać o swoje zdrowie, umieć zachować się w obliczu zagrożeń współczesnego świata, korzystać z doświadczenia i wsparcia dorosłych. Szkolny program wspiera budowę poczucia bezpieczeństwa poprzez kształtowanie postaw obywatelskich. Obejmuje doskonalenie umiejętności współpracy i kształtowanie umiejętności brania odpowiedzialności za siebie i innych. Współczesne zasady wychowania  i profilaktyki to przede wszystkim wspieranie czynników chroniących oraz eliminowanie czynników ryzyka. Silna  więź emocjonalna z rodzicami jest najważniejszym z czynników chroniących dziecko przed ryzykownymi zachowaniami, stąd też w programie zawarte są treści związane   z podnoszeniem kompetencji wychowawczych rodziny przez przekazywanie rodzicom podstawowych informacji z zakresu pedagogiki  i psychologii.

Cel główny:

Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną służącą rozwojowi osobowości ucznia, który na swój sposób kształtuje prawidłowy stosunek do otaczającej go rzeczywistości i samego siebie.

Szkoła  Podstawowa nr 4 im. Stanisława Moniuszki w Kętrzynie jest placówką przyjazną uczniowi i dbającą o jego rozwój  ze szczególnym uwzględnieniem jego potrzeb, zainteresowań oraz możliwości i umiejętności.

· Diagnozuje potrzeby i oczekiwania uczniów  oraz rodziców, umożliwiając dobre przygotowania ucznia do dalszego etapu kształcenia.

· Stwarza warunki, aby wychowanek: był tolerancyjny, kreatywny, otwarty, potrafił sobie radzić w trudnych sytuacjach, posiadał wiedzę i umiejętności  potrzebne we współczesnym świecie.

· Szkolny system oceniania ma charakter motywacyjny, uwzględnia wkład pracy ucznia i sprzyja jego rozwojowi.

· Szkoła jako integralna część środowiska lokalnego rozwija współpracę z instytucjami wspierającymi proces kształcenia i wychowania.

· Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły poprzez konsekwentnie realizowany system oddziaływań służy kształtowaniu właściwych  postaw moralnych   i sprzyja kształtowaniu przyjętego wizerunku absolwenta.

· Szkoła dba o współpracę z rodzicami, którzy wspomagają nauczycieli w pracy  wychowawczej  i rozwiązywaniu indywidualnych potrzeb dziecka.

· Szkoła stwarza bezpieczne warunki rozwoju psychicznego i fizycznego uczniów. Posiada bogatą, nowoczesną bazę dydaktyczną sprzyjającą podnoszeniu jakości pracy dydaktycznej, ze szczególnym uwzględnieniem nowoczesnych technik nauczania.

Model absolwenta szkoły

1. Absolwent szkoły podstawowej dobrze funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w domu i w szkole. Pozytywnie patrzy na otaczający go świat, siebie i innych ludzi. Ma określony krąg zainteresowań, którym poświęca swój czas i które stara się rozwijać. Umie się uczyć, wykorzystuje różne źródła informacji, jest przygotowany do nauki na wyższym stopniu kształcenia.

2. Jest odpowiedzialny. Stara się przewidzieć skutki swoich działań, wykorzystuje wcześniejsze doświadczenia i przejawia myślenie krytyczne. Cieszy się z sukcesów. Akceptuje porażki, ale jeśli jest w stanie - wytrwale i konsekwentnie szuka rozwiązań alternatywnych. Napotykając na problem, stara się go rozwiązać. Jeśli trzeba zwraca się o pomoc do osób ze swojego najbliższego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi świadomie dążyć do usprawnienia swojego warsztatu pracy, wykorzystania nowych źródeł wiedzy, opanowania nowych narzędzi. Działając w grupie dba o relacje, poczuwa się do odpowiedzialności za efekty jej aktywności.

3. Jest prawy. Rozróżnia dobre i złe uczynki w oparciu o system wartości. Szanuje tradycje i kulturę własnego narodu, akceptuje tradycje innych kultur.

4. Jest otwarty. Chętnie i skutecznie nawiązuje komunikację, prezentuje swój punkt widzenia rozważając poglądy innych. Wie, że istnieją różne sposoby komunikowania i bez trudu uczy się korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Łatwo nawiązuje współpracę z innymi ludźmi. W grupie potrafi działać zgodnie z obowiązującymi w niej zasadami. Interesuje się stawianymi przed nim zadaniami. Potrafi planować swoje działania na rzecz ich realizacji.

5. Jest ciekawy świata. Chętnie gromadzi wiadomości korzystając z różnych źródeł. Dostrzega złożoność świata, analizuje istniejące w nim zależności i związki przyczynowo - skutkowe. Stara się poszerzać swoją wiedzę, rozwija swoje zainteresowania.

6. Jest krytyczny. Potrafi selekcjonować i porządkować zdobywane informacje i ocenić ich przydatność. Potrafi krytycznie spostrzegać własne zachowanie.

7. Jest rozważny. Zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku, modyfikuje swoje zachowanie. Potrafi zapewnić bezpieczeństwo sobie i innym. Wykazuje stosowną aktywność fizyczną. Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne.

8. Jest tolerancyjny. Rozumie, że różnice między ludźmi są czymś normalnym i pożądanym, szanuje innych.

9. Jest wrażliwy. Posiada wykształconą postawę  samodoskonalenia, rozwijania własnych możliwości i rozumienia ograniczeń.
ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIAŁAŃ SZKOŁY

Diagnozy potrzeb i problemów dokonano na podstawie:
· analizy dokumentów szkolnych 

· analizy wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów i rodziców naszej szkoły,

· wyników ogólnopolskiej diagnozy zawartej w Rządowym programie na lata 2014- 2016  „Bezpieczna i przyjazna szkoła”,
·  informacji o wynikach kontroli NIK „Profilaktyka narkomanii w szkołach”, 
·  Raportu „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”,
· analizy zachowań uczniów w szkole i na terenie wokół szkoły,

· uwag rodziców pod adresem szkoły zgłaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady  Rodziców,
· analizy czynników ryzyka i czynników chroniących.

Czynniki ryzyka:
· duża liczebność dzieci na terenie szkoły

· dwuzmianowość systemu pracy szkoły

· dostęp do mediów i portali społecznościowych zawierających treści zagrażające

· występowanie sytuacji trudnych w rodzinach wymagających interwencji przy wsparciu różnych instytucji

· zła sytuacja społeczno-ekonomiczna niektórych rodzin
Czynniki chroniące:
· silne więzi uczniów z rodzicami;

· zainteresowanie ze strony wielu rodziców sprawami dziecka;

· dobra komunikacja - przepływ informacji pomiędzy środowiskiem rodzinnym dziecka a szkołą;

· zainteresowania uczniów nauką i własnym rozwojem;
· system informatyczny zabezpieczający przed dostępem do treści zagrażających – cyberprzemoc.
Wzmocnienie czynników chroniących i eliminowanie lub osłabianie czynników ryzyka to skuteczna profilaktyka. 
W ramach programu podjęte zostaną:
· działania informacyjne z zakresu podnoszenia świadomości w przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa i dostarczenia adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych w celu umożliwienia dokonania racjonalnych wyborów,

· działania edukacyjne  - pomoc w rozwijaniu np. umiejętności nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom otoczenia,

· działania alternatywne  - pomoc w zaspokojeniu potrzeb np. sukcesu, przynależności oraz satysfakcji życiowej z zaangażowania się w działalność artystyczną, społeczną, sportową,

· działania interwencyjne - pomoc w rozwiązywaniu problemów i wsparcie w sytuacjach kryzysowych 
· działania monitorujące – dbanie o zgodność ze standardami realizacji poszczególnych działań.
Adresaci programu:
· uczniowie naszej szkoły

· rodzice i prawni opiekunowie uczniów

· nauczyciele, wychowawcy, szkolni specjaliści

· pracownicy administracyjni szkoły

 Treści programu realizowane będą podczas:
· lekcji przedmiotowych i godzin do dyspozycji wychowawcy, 
· zajęć warsztatowych prowadzonych przez specjalistów,

· zajęć pozalekcyjnych,

· zajęć świetlicowych

· zajęć sportowych,

· uroczystkości klasowych i szkolnych

· udziału w konkursach,

· wycieczek, biwaków szkolnych
· udziału w akcjach i programach ogólnopolskich, miejskich,
· zajęć indywidualnych i grupowych prowadzonych przez psychologa i  pedagoga

Program zmierza do:
· efektywnego eliminowania zachowań problemowych oraz przeciwdziałania niepożądanym zjawiskom występującym w szkole i jej otoczeniu;
· podniesienia jakości działań na rzecz bezpieczeństwa uczniów;
· wzmocnienia zainteresowania uczniów  nauką i własnym rozwojem;
· propagowania zdrowego stylu życia;
· kształtowania właściwych postaw wobec uzależnień 
· przeciwdziałanie pojawieniu się zachowań ryzykownych związanych z substancjami psychoaktywnymi, psychotropowymi, środkami zastępczymi
· podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców i nauczycieli
Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoły będą realizowane z uwzględnieniem obszarów/sfer rozwoju ucznia:
Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych

Relacje – kształtowanie postaw społecznych

Kultura – wartości, normy i wzory zachowań

Zdrowie – edukacja zdrowotna                                                                             
 I Bezpieczeństwo – profilaktyka  zachowań  ryzykownych 

· Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią.
· Tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci  na drodze  i w szkole.
· Zapoznanie uczniów z regulaminami szkolnymi oraz szczegółowymi kryteriami ocen zachowania.
· Troska o bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych – przestrzeganie przez nauczycieli regulaminów dyżurów. 
· Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły oraz w czasie wolnym – bezpieczne zabawy.
· Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia: pożar, wypadek, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym.
· Realizacja programu;” Bezpiecznie z sierżantem Bobrem” w klasach  I-III, systematyczne spotkania z przedstawicielami policji – przypominanie zasad bezpieczeństwa, apele, godziny wychowawcze.
· Doskonalenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
·  Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności za podejmowane działania
· Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych.

· Rozwijanie umiejętności lepszego rozumienia sie​bie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie są moje cele i zada​nia ?
· Kształtowanie umiejętności krytycznego postrzegania własnych zachowań;
· Rozwijanie umiejętności rozpoznawania zachowań ryzykownych – przeciwdziałanie cyberprzemocy
· Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzysta​nia z nowoczesnych tech​nologii informacyjnych. 

· Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do ochrony danych osobo​wych oraz ograniczonego zaufania do osób pozna​nych w sieci.

· Doskonalenie umiejęt​ności rozpoznawania symptomów nadmiernego korzystania z komputera i internetu. 

· Profilaktyka uzależnień

· Przestrzeganie przed podejmowaniem zachowań ryzykownych: profilaktyka uzależnień-dopalacze, palenie papierosów, picie alkoholu.
· Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, zażywania i rozprowadzania środ​ków psychoaktywnych. 

· Dostarczanie wiedzy na temat osób i instytu​cji świadczących pomoc w trudnych sytuacjach. 

· Dostarczenie wiedzy z za​kresu prawa dotyczącego postępowania w spra​wach nieletnich. 

II  Relacje – kształtowanie  postaw prospołecznych

· Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności lokalnej

· Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego: kontrakty klasowe, wdrażanie do przestrzegania zasad i reguł współżycia w klasie, szkole, integrowanie społeczności klasowej, szkolnej.

· Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka społeczności szkolnej, rodziny i kraju; 

· Kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osób;

· Uwrażliwianie na różne obszary ludzkich problemów i potrzeb – wdrażanie do działania na rzecz innych – wolontariat;

· Rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny;

· Wdrażanie do samorządności;

· Rozwijanie poczucia przynależności i uzyskiwania akceptacji:
· Rozwijanie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie;

· Kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych potrzeb;

· Rozwijanie empatii – umiejętności przyjmowania perspektywy drugiego człowieka;
· Kształtowanie prawidłowej postawy wobec nauki; umożliwianie odniesienia sukcesu, ukazywanie znaczenia wiedzy.

· Zwiększenie umiejętności uczenia się; poznanie technik i czynników sprzyjających uczeniu.

· Wzmacnianie osobistej motywacji do podejmowania działań w zakresie rozwoju osobistego;

· Uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i osobistych trudności;
· Kształtowanie umiejęt​ności szukania inspiracji, rozwijanie własnej kre​atywności;
· Rozwijanie  indywidualnych  zainteresowań  uczniów;
· Pomoc uczniom w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń, dostosowanie wymagań do możliwości uczniów, organizowanie zajęć dodatkowych;
· Rozwijanie u uczniów aktywnej i twórczej postawy: udział w konkurach, olimpiadach, nagradzanie uczniów;
· Ograniczenie w relacjach społecznych zachowań agresywnych .
· Diagnoza poziomu bezpieczeństwa osobistego w szkole.

·  Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji i przemocy, kształtowanie umiejętności konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów.
· Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji - warsztaty zastępowania agresji.
· Uczenie metod  i sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

· Dostarczanie pozytywnych wzorców – kształtowanie u uczniów prawidłowej hierarchii wartości.

· Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych oraz na akceptację odmienności.

· Doskonalenie umiejętności rodziców i nauczycieli w zakresie zapobiegania przejawom agresji oraz sposobów rozwiązywania konfliktów

III Kultura – wartości, normy i wzory zachowań

· Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze. 

· Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się z uwzględnieniem sytuacji i miejsca. 

· Organizowanie wyjazdów, wycieczek krajoznawczych w celu aktywnego obcowania z kulturą i sztuką 

· Rozwijanie szacunku dla kultury i  dorobku narodo​wego. 

· Popularyzowanie wiedzy o różnicach kulturowych oraz rozwijanie umiejęt​ności korzystania z niej w kontakcie z przedsta​wicielami innych narodo​wości.

· Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
· Uwrażliwianie na historię narodu i tożsamość narodową

· Zapoznanie z prawami i wolnościami obywatelskimi

· Uwrażliwianie na kwestie moralne np: mówienia prawdy, sprawiedliwego traktowania, poszanowania praw drugiego człowieka

· Kształtowanie  otwartej postawy w relacji z drugim człowiekiem poprzez kreowanie odpowiednich wzorców i wartości

· Kształtowanie postaw rodzicielskich i modeli wychowawczych opartych na współpracy
· Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i nauczycieli

· Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu promowanie aktywnego wypoczynku, uprawiania sportów, udział w wycieczkach, rajdach.

· Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.

· Pokazywanie pozytywnych wzorców zdrowego stylu życia.
IV Zdrowie – edukacja zdrowotna

· Promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
· Przekazywanie uczniom wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie przez nich zdrowego stylu życia i podejmowania działań prozdrowotnych, realizacja programów profilaktycznych 
· Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu promowanie aktywnego wypoczynku, uprawiania sportów, udział w wycieczkach, rajdach.
· Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.

· Pokazywanie pozytywnych wzorców zdrowego stylu życia.

· Kształtowanie umiejęt​ności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych. 
· Rozbudzenie zainteresowania własnym zdrowiem oraz rozwojem fizycznym i psychicznym

· Rozwijanie umiejętności hierarchizacji zadań – efektywne planowanie dnia, tygodnia
· Kształtowanie świadomo​ści dotyczącej wyko​rzystania ruchu w życiu człowieka jako skutecz​nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

· Rozwijanie umiejętności wykorzystania technik relaksacyjnych i efektywnego korzystania z wypoczynku

· Propagowanie postaw proekologicznych
· Współpraca z instytucjami wspierającymi działania nauczyciela- wychowawcy w zakresie profilaktyki zdrowotnej   
Ewaluacja 
Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny będzie stale monitorowany. Na zakończenie roku szkolnego zostanie przeprowadzona  ocena realizacji założeń programowych poprzez diagnozę wybranych obszarów.

Cele ewaluacji

· uzyskanie informacji o efektach  realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

·  poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji,
· dokonanie oceny  sposobu realizacji pod kątem skuteczności działań
Metody zbierania informacji.
· Metody bezpośrednie:
 obserwacja, analiza dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady.
·  Metody pośrednie:
badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniów, sondaże itp.

Opracowanie i prezentacja wyników badań.
· wyniki zostaną opublikowane w postaci diagnozy, analizy, raportu;
·  sprawozdania prezentowane będą podczas Rad Pedagogicznych,
·  wnioski przedstawiane na spotkaniach z rodzicami.



